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Beweglichkeitstraining
Leichter leben mit einem elastischen Körper.

Übungen und Engpassdehnungen 

nach der Liebscher & Bracht Methode

Kursinfo:
Start: ab Mai 2026
Ort: Gymnastikraum 

       AOK Neuhaus a. Rwg.
Dauer: 60min
Kosten: Selbstzahler
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